9. heti 6vodas étlap 2025.02.24. - 2025.02.28. Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Almas-zellerkrémleves Eréleves Vegyes zoldségkrémleves . .
. . . - Vajgaluskaleves Lencsegulyas
Levesgyonggyel Cérnametélttel Levesgyonggyel
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 111,73 Kcal / 481,56 Kj Energia: 66,01 Kcal / 275,94 Kj Energia: 137,44 Kcal / 579,06 Kj Energia: 54,96 Kcal / 229,82 Kj Energia: 203,60 Kcal / 851,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2529 5019 1,379 2,899 1,179 0,109 292¢g 7379 2,239 1,309 2,439 0,649 10,94 g 9,759 2,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14,499 0,26 g 0,099 10,88¢g 0,009 0,459 14,76 g 0,279 1,349 6,899 0,01g 1,08 g 17,749 0,009 0,739
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvz’lgyat kivanunk!
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Allergén lista (koéd-allergén) °s,‘f£’§’2§i£,‘:';‘isﬁ‘:?3?a 77834085
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /\ }p /Wk,aX\m \J RN
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet6



